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Wat kan een eerstelijnszone voor jou betekenen?

Beste lezer van deze brief. In deze bijna Sinterklaasperiode leek het me leuk om jullie een brief te
sturen om mijn verlanglijstje aan jullie kenbaar te maken. En eigenlijk vraag ik niet veel .

Misschien heb je al van een eerstelijnszone of zorgraad gehoord. misschien ook niet. En dat is

helemaal niet erg. Eerstelijinszones en zorgraden bestaan nog maar een goeie twee jaar. En ja,
tiidens vaccinatie heb je er vermoedelijk links of rechts al iets van gehoord. Maar ze zijn zoveel
meer dan dat.

Ik hoor het je al vragen, beste lezer. Wat is dat nu een eerstelijnszone. Wel ik zal je dat even
proberen toe te lichten in deze korte brief.

Een eerstelijnszone is een netwerk van eerstelijnsaanbieders in een geografisch afgebakend
gebied. Zij wisselen kennis en informatie met elkaar uit en stemmen de werking op elkaar af. Zij
kijken ook naar de lokale zorg- en welzijinsnoden om de kwaliteit van de gezondheidszorg te
verbeteren.

We tellen in Vlaanderen en Brussel 60 eerstelijnszones, 59 in Vlaanderen en 1 in Brussel. In West-
Vlaanderen zijn er 12. Je vindt ze terug op https.//www.eersteliinszone.be/zones.

Een zorgraad stuurt een eerstelijnszone aan en bestaat als vzw uit een bestuursorgaan en een
algemene vergadering.

Verlanglijstje

Maar zoals gezegd heb ik een verlanglijstje en dat is heel erg simpel. Het lijkt misschien niet zo,
maar eerstelijnszones kunnen misschien meer betekenen voor je dan je denkt. Het loont de
moeite om even te kijken in welke zone je werkt , naar de website te surfen en contact op te
nemen om elkaar beter te leren kennen. Welzijn is naast zorg een belangrijk thema in een
eerstelijnszone en daar hebben jongvolwassenen een plaats in. De eerstelijnszones zijn zich daar
ten volle van bewust. Dit bewijst bv. het netwerkevent in Oostkust of een bestuurder die werkt
met kinderen en jongeren in ELZ Brugge. ELZ Midden West-VlaanderenWVL wil meer aandacht
meer aandacht voor deze groep, in ELZ Westhoek nemen mensen uit jeugdzorg deel aan de
eerstelijnsplatforms en ELZ RITS is actief op zoek naar jullie om samen te werken;

Het enthousiasme van de zones kan alleen maar gevoed worden door jullie enthousiasme.
Misschien heb je een idee, een vraag, een suggestie. Weet dat een eerstelijnszone een ideale
gesprekspartner kan zijn om ideeén uit te wisselen.

Dus, beste lezer. Kijk eens in het rond en wie weet, ligt er straks een mooi pakje voor jullie klaar,
dat je samen met de eerstelijnszone kan uitpakken om in de komende periode een samenwerking
uit te bouwen en misschien hebben jullie dan in de komende jaren een plan waar de Sint zelfs van
zou opkijken.
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